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نه تنها بزرگسالان افسرده مي شوند، بلكه بچه ها و نوجوانان نيز به  افسردگي كه بيماري قابل علاجي است، مبتلا مي
گردند. در حدود پنج درصد  كودكان و نوجوانان در جامعه از افسردگي رنج مي برند. كودكاني كه زير فشار  استرس

هستند، در معرض خطر بيشتري براي افسردگي مي باشند. اين كودكان  اختلالات توجه، يادگيري يا اضطراب دارند.
افسردگي مي تواند جنبه خانوداگي  داشته باشد. رفتار كودكان و نوجوانان افسرده با رفتار بزرگسالان افسرده  تفاوت دارد.

علايم زير مي تواند والدين را در شناسايي افسردگي كودكان خود  كمك كند:

  

  

1- اندوه، اشك و گريه مداوم 
2- نااميدي 

3- كاهش انگيزه فعاليت (از فعاليته هاي مطلوب گذشته نمي تواند لذت ببرد) 
4- خستگي مداوم و انرژي تحليل رفته 

5- انزواي اجتماعي و ارتباط ضعيف با ديگران 
6- اعتماد به نفس پايين و احساس گناه 
7- افزايش حساسيت به خود يا ناتواني 

8- افزايش بيقراري، خشم يا تنفر 
9- اشكال در ارتباط با ديگران 

10- شكايت هاي مكرر از بيماري جسمي مانند سردرد و شكم درد 
11- غيبت هاي مكرر از مدرسه و يا عدم انجام تكاليف مدرسه 

12- تمركز ضعيف بر روي مطالب 
13- اختلالات عمده در خواب و خوراك 

14- سخن گفتن درباره فرار از خانه و يا تلاش در جهت آن 
15- افكار يا رفتار دال بر خودكشي

  

  

كودكي كه معمولا با دوستانش بازي مي كرد، حالا بيشتر وقتش را در خانه و بدون انگيزه به  تنهايي مي گذارند. اموري
كه قبلا براي كودك نشاط آور بودند، حالا لذتي براي  او ندارند. اين كودكان از مرگ دم مي زنند و مي گويند كه مي

خواهند بميزند.  كودكان افسرده در سنين بزرگسالي تمايل بيشتري براي خودكشي دارند. نوجوانان  افسرده ممكن
است به سوي مصرف مواد مخدر، داروها و الكل روي آورند. كودكان و نوجواناني كه درخانه و يا در مدرسه مشكلاتي را

به  بار مي آورند، ممكن است واقعا افسرده باشند، ولي خود ندانند. كودكان افسرده  هميشه غمگين نيستند بنابراين
والدين و معلمين ممكن است ندانند كه  دردسرهايي كه آنها ايجاد مي كنند به افسردگي آنها ارتباط دارد. وقتي كه ما
مستقيما از اين كودكان افسرده بپرسيم، گاهي ممكن است بگويند كه غمگين هستند. تشخيص و درمان به موقع براي
كودكان افسرده ضروري است. افسردگي يك بيماري جدي است كه به  كمك روانپزشك كودكان نياز دارد. درمان

كامل شامل درمان فرد و خانواده است.  در درمان افسردگي كودكان ممكن است كه داروهاي ضدافسردگي نيز نياز باشد
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