
نمونه رفتارهايي كه باعث اختلاف ميشود

  

برخی از رفتارهايي كه موجب اختلاف و ناسازگاري بین زوجین مي شود:

  

  

 - تبعيض در پذيرايي و تکریم خويشاوندان زن از سوي شوهر و بالعكس. 

  

  

  

- كمك هاي مالي خودسرانه زن به خويشاوندان خود از درآمد خانواده.

  

  

 - برخوردهاي سرد و بدون احساس از سوي زن و شوهر نسبت به يكديگر.
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- اتخاذ تصمیمات مهم مالی و ناموسی بدون مشورت یکدیگر.

  

  

  

  

  

- بی توجهی به سلیقه های همدیگر در انجام خریدها (بخصوص لباس)و خودآرایی ها .

  

  

  

- بد زباني ، لجاجت و برتري طلبي از سوي يكي از زوجين نسبت به ديگري.
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- همكاري نكردن در انجام كارهاي خانه و امور مشترک . 

  

  

  

  

  

- خسیس بودن و حساب خواستن از همسر؛

  

  

  

- بي توجهي به ارضاي نيازهاي جنسي؛
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 - غيرتي بودن بيش ازحد مرد وحسادت بيش ازحد زن در مورد معاشرت ها؛

  

  

  

: بعنوان علامت و نشانه های وجود مشکل در زندگی زناشویی باشدبیان برخی از جملات زیرمی تواند -

  

  

  

- نمي توانم با همسرم صادق باشم.

  

  

  

- نمي توانم خودم باشم.
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- همسرم مرتب سر من داد مي كشد.

  

  

  

- شوهرم تنها به فكر خودش و كارش است.

  

  

  

- شوهرم به صحبت هاي من گوش نمي دهد.

  

  

  

- با هم صحبت مي كنيم ؛ اما صحبت هاي ما سرد و بي روح است.
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- شوهرم دو شغله است و هميشه خسته به نظر مي آيد.

  

  

  

- همسرم در تصميم گيري ها به من فرصت نمي دهد.

  

  

  

  

 - درآمد و مخارج را از من پنهان مي كند.

  

  

  

- او ولخرج است و پس اندازي ندارد.
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 - در تعيين اولويت هاي زندگي توافق نداريم.

  

  

  

- اوقات فراغت خود را با من نمي گذراند.
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 واكنش هاي دفاعي زن و شوهر

  

  

 زن و شوهر در موارد اختلاف و مواجهه با مشكلات ، عكس العمل هايي از خود نشان مي دهند. اين عكس العمل ها به
صورت هاي مختلف اعمال مي گردد:

  

  

به همسر، مقابله بهحمله  گريه كردن،  شكستن ظروف و وسایل منزل، سر و صدا، سكوت ، قهركردن ، مضروب كردن خود، 
مثل كردن، تلافي كردن و ....

  

  

 رفتارهاي فوق موجب فروکش کردن اضطراب در فرد مي شود؛ ولي بعضي از اين رفتارها ضمن اینکه مشكل را حادتر مي
كنند ممکن است جنبه هاي غير اخلاقي به خود بگيرند.

  

  

 برخی از رفتارهای مذموم در زندگی زناشویی اگر جنبه تلافی جویانه و مقابله ای به خود بگیرند به راحتی پایه های
زندگی مشترک را به نابودی خواهند کشاند. مثلاً مرد بي بند و باري كه دير به خانه مي آيد و به دنبال روابط نامشروع با
زنان نامحرم است؛ اگر با عكس العمل تلافي جويانه و مقابله به مثل از طرف همسرش پاسخ داده شود دیگر هیچ نقطه امیدی

برای ادامه زندگی باقی نخواهد گذاشت
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